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in PRIMO PIANO

Anoressia e bulimia: disperata fame d’amore

di Ornella Jovane

sarai magra nessuno tf dira pit che

i it cesso. Quando sarar magra sarai feli

ce" £’ un rosario che sgranano nells tests,

tutta i giotno, futti i giormi, e ragazze anoressiche. I
foro credo, {a foro refigione”.

Sono aleuni passaggi tratti dal fibro “Magre da
morire” di Albina Perri, pubblicato nel 2008,
un‘indagine shock sull"anoressia.

Anoressia e bulimia sono le sindromi pii gravi df
una malattia, i disturbi del comporfamento afimentare,
che nef Pacsi oceidentali industrializzali viene conside-
rata una vera e propria emergenza sanitaria, In Malia,
T fonte & 'ABA - Associazione per lo studio e I ricerca
sulf"anoressia, Ia bulimia e i disordini alimentar - colpé
scong piit di tre mioni dF persane. In piv ded 90 per
cento dei casi si tratta of persone df sesso femminite,
per lo piu ragazze tra i 12 e 1 25 anni. Tuflavia i dis-
turbi alimentari soffrano anche le donne adufte e, negli
ultimi anni sempre piu, gh vomini.

“Non sono malattie dell'appetito, né manifestazio-
ni di noia e di immalunta di ragazze wiziale, quanto
piuttosto veri e propri disagi dell’a-
nima, espressione di grandi soffe-
renze interiori che, in modi diversi,
denunciano lo stesso bisogno: una

dotlor Lino Busato, psicologo e psi-
colerapeuta che insieme al collega
Cesare Rossi ha curalo la realizzazione di una pubblica-
zigne "Voglia of una vita leggera® sully predisposizione
ai disturbi del comportamento alimentare in una popo-
fazione veneta potenzialmente a rischio. A Lino Busato
chiediamo di aitarci ad inquadrare il fenomeno.
B Che cosa sono i disturdi del comportamento ai
mentars?

" una malattia dell’anima che si manifesta altra-
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Iclsh.lrbi aimentan
sono malattie

del'appettoq.lantn
disperata fame d'amore” spiega il | eSpressione di un
disagio profondo

maggior precocita nell‘insorgenza della malattia, gia in
bambne di 810 anm. Le persone con disturbi del com-
portamento alimentare wtilizzano il proprio corpo per
dire che stanno male. Attraverso if corpo urlano agit aftr
iz propria sofferenza. Non dimentichiamo che il cibo ¢
streftamente fegato al rapporto con le persone e con
I'ambiente. 1'anoressia mentale e esemplificativa in
quanto e la negazione delle gioie del vivere e non solo
del cibo; & la negazione delle relazioni o‘amicizia e
d‘amore”,
B Quall somo le cave 7

"Molti sono i fattori che originano la malattia,
Queli fegati alla personalita: uma certa fragilits, scarsa
autostima, depressione. Vi sono poi fattorf esterni, lega-
i ad eventi dolorosi difficili da accettare (la separazio-
ne dei genitor, un luitto, un rifiuto anche amoroso, un
clima familiare difficile) o traumi che affondano nell‘in-
fanzia, rimossi nel tempo conservano pero un peso
emptvo che non si cancella. O sona le pressioni socio-
culturalf, twtt‘aliro che trascurabili: 5i dice che i disturbi
del comportamento alimentare siano una patologia tipi
ta delfa cultura occidentale.
Questa affermazione ¢ spesso
supportata dalla citazione df un
¢aso in particalare, queflo delle
isole Figi dave fino agii anni
‘80 non si registrava alcuna dif-
fusione defla malattia. Poi lo
sviluppo def turismo ¢ il progresso lecnologico - v, salek
Iitf & parabole - hanno contribuito alla diffusione nefle
isole polinesiane della cultura occidentale, dei suoi
modedli df riferimento e dei canoni di giudizio. £, insie-
me, anche dei disturti alimentari,

Nelfa cultura occidentale § canone di bellezza lem
minile dominante, proposto dai mass media e dalla pub-
hiicits, & quello defle modedle, donmne magrissime, quasi

Non & I'equazione magrezza=successo che i mass
media cavalcana e con cui esercitano la loro pressione
la causa defla malattia ma, di sicurs, & un fattore prect
pitante, In un soggetto fragile, con scarsa autostima, un
messaggio del genere pua contrbuire 3 dare @ via a
quel rapporto malato col cibo che attacca la mente e il
corpo. Collegato ad esso le diele, Spesso e ragazee
cominciano a vedersi in sowagpeso, anche se non sem-
pre ¢ sono realmente questi chili di troppo, e
s'imbattono in diete improbabi, a volte anche "confe-
Fionale™ in casa, con amiche. La volonta di dimagrire df
qualche chilo, puo diventare inarrestabile fino ad essere
ossessione, Intendiamoi, tutli o siamo imposti of cals-
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aspetto fisico senza che questo ite
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| disturbi del comportamento
aimentare colpiscono in particolare
le ragazze in eta adolescenziale

ma negi ultimi anni si e registrata
una maggior precocita
neffinsorgenza della malattia,
gia in bambine di otto anni

stima di se. ﬂhﬂmﬁawm:?ﬂufﬂnpﬂssm!am
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reno fertile per cui la dieta pud diventare un pensiera
ossess.w ed evolvere in forme di patologia conelame-
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"la malattia s insinua in modo subdolo, anche per-

gnare ai giovani ad ali i in moda cometta e
sano, far capire Is funzione e I'importanza del ¢ibo, sti
molare comette abitudini ahmentan anche refativamen-
te aghi orari, fe modalita e i luoghi, aiutarti a sefeziona-
re ghi akmenti che fanna bene e a scartare | cosiddetti
"eibi spazzatura”, quelli confezionati, carichi di grassi e
calonie, anche di additivi e aromi, che non sfamano ma

che le ragazze tendono a negare . che danng tanta soddisfazione af
il problema ed anzi a nascondere Cmmanche palato, vanno di moda tra i gio-
i loro mutati rapporti col cibo ed i | ke ineta vani p spesso creano, in soggetti
compontamenti a rischio, In gene- | rMatura e, negh ultmi fragil, forme di dipendenza”,

1o un cambio repenting @ netta amsemprepl‘.l W/ cii d 5 pud rivolgere per
defle abitudini afimentari, fa ten- N Ofi O chieders siutn?

denza a spezeeltare esagerata "V disturli del comportarmen-

mente il cibo nel piatto, un'eccessiva amivita fisica,
I'isolamento, il calg del peso, oltre alia scomparsa del
ciclo mestruale possono essere fetti come campanelli
dallarme”,
B Come prevenie?

“lnnanzitutta ¢ importante coltivare sempre i dia
logo con | propri figh, che non significa solo “sequire”

scheletriche che grazie al loro fisico ottengono afferma-

me: con comp
in senso opposto, I'anoressia o fa bulimia, owero da un
lato f nifiufo totale di abo dall"aftro ['assunzione di una
quantita esagerata e vorace di alimenti in pochissima
lempo, cui segue un senso di cofpa e fa necessita psi
cologica df imediare con |'eliminazione forzata del cibo
altraverso i vomite. | disturby del comportamento alf
mentare colpiscono in particofare fe ragazze in ela ado-
lescenziale, ma negli ultimi anni si & registrala una

2o, e ricchezza. Nella ragazza s'insinua
I'idea di valere solo se il suo como é bello, & magro, ¢
perfetio. Mighorando il proprie corpe muglioreranng fe
relazioni con gii altri!

E" il modello of bellezza esportato nelle isole Figi,
che ha contribuite alla comparsa e diffusione di anores-
sia, bulimia e altre forme di disturbi alimentari. Oggi
anche neile fsole Figi esistong def centr specializzali per
il trattamento della malattia.

con alfenzine e scrupola I loro crescita, magari danda
dei consigh “preconfezionati”, ma riuscire & stabilire
una relazione franca e profonda con loro. Lavorare
molto affinché I ragazzi svilupping una buona autosti
ma, Nella fase crtica della crescita, quella adolescen-
Ziale, | ragazzi sono natwalmente i fragl, in confit
10 ¢on il foro corpo - che non riescono piu  iconoscere,

1o afimentare vanno affrontati da un‘équipe multidisci-
plinare di specialisti. In prima battula o si pud rivolger
al proprio medico, alfe Ast, i consutori e gi ospedali di
Z0na per Farsi mndiizzare alla struttura specializzata nel
tramtamento e nelia cura del disordin alimentari. Anche
in Venelo esistono centri specializzati o questa tipo.
Penso ad esempio a Villa Margherita ad Arcugnano (Vi)
dove il dottar Roberto Ostuzzi dirige I'Uinita Funzionale
di Riabilitazione Psiconutrizionale, Ma ce ne sono altri”.

"Il primo passo per wsame - si legge nel sio
dell’ABA - & vincere il senso di colpa e f2 vergogna che
parahizzano e imparare a chvedere aiuto poiché non ¢
passitile quarie da sofi. Poi si comingia un percorso di
ctira che aiuta chi soffre ad elaborare le cause defla pro-

segnato da profondi e spesso ingestibili
& con la loro anima, tubata dal sofferto passaggio esk
stenziale che dallinfanzia conduce all'ela adulta. In

questa fase é importante aver sviluppato una buona

pria- solle ripercorrendo fe tappe defla vita alla
ficerca df un’identita perduts, Non & una magia quelia
che parta alla guarigione, & un camming a volte fafico-
50, ma ne vale la pena per un futuro fefice”.



